
Datenschutzerklärung 
 
In dieser Datenschutzerklärung erläutern wir, wie wir bei der Nutzung unserer Website 
personenbezogene Daten erheben und verarbeiten. Personenbezogene Daten oder 
Personendaten sind Angaben, die einer bestimmten Person zugeordnet werden können oder 
die zur Bestimmung einer Person beitragen. Dazu zählen beispielsweise Name, Adresse und 
Aktivitäten beim Besuch von Websites.  

Wir verarbeiten von Ihnen erhaltene Personendaten, um Sie als Kursteilnehmer:in von Yoga 
libre, über unsere Kurse zu informieren, Ihnen unseren Newsletter zuzustellen oder Ihre 
Anfrage zu beantworten. Soweit auf unseren Seiten personenbezogene Daten erhoben 
werden, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten werden ohne 
Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 

 
Grundlegendes 

Die Website von Yoga libre richtet sich an Personen in der Schweiz. Im Ausland wohnhafte 
Personen dürfen unsere Webseite gerne besuchen, sind jedoch nicht unser Zielpublikum. Die 
Yoga libre-Website untersteht schweizerischem Datenschutzrecht, insbesondere gemäss dem 
Bundesgesetz über den Datenschutz (nachfolgend DSG) sowie dem Fernmeldegesetz (FMG).  

Der Zugriff auf unsere Website erfolgt mittels Transportverschlüsselung und auch 
Personendaten, die Sie uns z. B. via Kontaktformular angeben, werden über eine sichere 
Verbindung in verschlüsselter Form an uns übertragen (SSL/TLS). 

Wir nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre 
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen 
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung. In Zusammenarbeit mit unseren 
Hosting-Providern bemühen wir uns, die Datenbanken so gut wie möglich vor unberechtigtem 
Zugriff, Verlust, Missbrauch oder Verfälschung zu schützen. Wir weisen darauf hin, dass die 
Datenübertragung im Internet (z. B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken 
aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht 
möglich. Durch die Nutzung dieser Website erklären Sie sich mit der Erhebung, Verarbeitung 
und Nutzung von Daten gemäss der nachfolgenden Beschreibung einverstanden. Diese 
Website kann ohne Registrierung besucht werden. 

Cookies 

Diese Website verwendet keine Cookies. Eine Beschreibung um was es sich bei Cookies 
handelt finden Sie unter folgendem Link https://de.wikipedia.org/wiki/HTTP-Cookie. 

Auf unserer Website werden nur Session Cookies verwendet. Diese werden mit dem 
Schliessen des Browsers wieder gelöscht. 

https://de.wikipedia.org/wiki/HTTP-Cookie


Die Speicherung von Cookies kann global durch Deaktivierung in den Browsereinstellungen 
verhindert werden. Bitte beachten Sie, dass in diesem Fall eventuell nicht alle Funktionen der 
besuchten Webseiten genutzt werden können. 

 
Erhebung personenbezogener Daten beim Besuch unserer Website 

Jedes Mal, wenn Sie unsere Website aufrufen, werden automatisch Daten Ihres Geräts 
erfasst, welche in sogenannten Server-Log-Files gespeichert werden. Folgende Angaben 
werden erfasst: 

• IP-Adresse, Datum und Uhrzeit der Anfrage,  
• Zeitzonendifferenz zu GMT,  
• Inhalt der Anforderung (konkrete Seite),  
• Zugriffsstatus/HTTPS-Statuscode,  
• jeweils übertragene Datenmenge,  
• Website, von der die Anforderung kommt,  
• Browser,  
• Betriebssystem und dessen Oberfläche sowie Sprache und Version der 

Browsersoftware. 

Diese Daten dienen einerseits dazu, Ihr Website-Erlebnis angenehmer und einfacher zu 
gestalten. Sie ermöglichen z. B. eine korrekte Darstellung unserer Website auf Ihrem Gerät 
oder in Ihrem Browser. Andererseits helfen sie uns beispielsweise herauszufinden, welche 
Informationen und Angebote Sie als Nutzerin und Nutzer besonders schätzen und wo wir 
noch Verbesserungspotenzial haben. Wir haben auf dieser Website die Funktion der IP-
Anonymisierung aktiviert, sodass keine Rückschlüsse auf Ihre Person möglich sind. 

Die Daten werden von unserem Host-Server in der Schweiz gespeichert. Unser Hosting 
Provider ist Hoststar.ch (Anschrift: Hoststar – Multimedia Networks AG, Kirchgasse 30 
CH-3312 Fraubrunnen). Datenschutz: https://www.hoststar.ch/de/datenschutz 

 
Kontaktformular und andere Formulare 

Auf unserer Website gibt es Formulare, die Sie z. B. für elektronische Anfragen, für die 
Teilnahme an Veranstaltungen usw. nutzen können. Die erforderlichen Angaben richten sich 
am Zweck des Formulars aus. Wir erheben diejenigen Daten, die Sie uns im entsprechenden 
Formular angeben (z.B. Name, E-Mail-Adresse, Telefonnummer). Wenn Sie das Formular 
abschicken, werden zudem Ihre IP-Adresse sowie Sendedatum und -uhrzeit gespeichert. 
Diese Angaben dienen dazu, einen Missbrauch unseres Kontaktformulars zu verhindern. 

reCAPTCHA: Wir binden die Funktion "reCAPTCHA" ein, um erkennen zu können, ob Eingaben 
(z. B. in Onlineformularen) von Menschen und nicht von automatisch agierenden Maschinen 
(sogenannten "Bots") getätigt werden. Website:  https://www.google.com/recaptcha.  

 

https://www.hoststar.ch/de/datenschutz
https://www.google.com/recaptcha


Newsletter 

Für den Versand und die Analyse unseres Newsletters benötigen wir Ihre 
Kontaktinformationen (wie Ihren Vornamen, Namen, E-Mail-Adresse und Land). Um unser 
Angebot zu verbessern, können wir feststellen, welche Informationen für Sie interessant sind. 
Wir verwenden den Dienst mailXpert GmbH mit Hauptsitz an der Schulstrasse 37 in 
8050 Zürich. Allgemeine Erklärung zum Datenschutz: 
https://www.swissnewsletter.ch/datenschutz  

Sie haben jederzeit die Möglichkeit, der Zusendung des Newsletters zu widersprechen und 
sich davon abzumelden. Klicken Sie dazu einfach den Link am Ende jedes Newsletters an und 
tragen Sie sich aus. 

 
Löschung von Daten 

Ihre Daten werden gelöscht oder anonymisiert, sobald sie für die Erreichung des Zweckes 
ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Bitte beachten Sie jedoch, dass wir gesetzlich 
vorgesehene Einschränkungen geltend machen können, wenn wir zur Aufbewahrung oder 
Bearbeitung gewisser Daten verpflichtet sind (z. B. Buchhaltungsdaten), ein überwiegendes 
Interesse an den Daten haben oder sie für die Geltendmachung von Rechtsansprüchen oder 
zum Schutz der Rechte anderer natürlicher oder juristischer Personen benötigen. Ist dies der 
Fall, wird die Datenverarbeitung auf jene Zwecke beschränkt, d. h. die Daten werden gesperrt 
und nicht für andere Zwecke verarbeitet.  

 
Ihre Rechte als betroffene Person 

Innerhalb der gesetzlichen Vorgaben stehen Ihnen als Betroffene folgende Rechte zu. 

Widerspruchsrecht: Sie haben das Recht, der Verarbeitung der Sie betreffenden 
personenbezogenen Daten jederzeit zu widersprechen.  

Widerrufsrecht bei Einwilligungen: Sie haben das Recht, erteilte Einwilligungen, wie z. B. für 
den Erhalt des Newsletters, jederzeit zu widerrufen.  

Bitte beachten Sie, dass Sie im Fall einer Einschränkung der Datenverarbeitung vielleicht nicht 
mehr alle unsere Angebote nutzen können. 

Auskunftsrecht: Sie haben das Recht, Auskunft darüber zu verlangen, ob und welche Daten 
von Ihnen verarbeitet werden, sowie auf weitere Informationen und eine Kopie der Daten 
entsprechend den gesetzlichen Vorgaben. 

Recht auf Berichtigung: Sie können die Vervollständigung Ihrer Daten oder die Berichtigung 
der Sie betreffenden inkorrekten Daten verlangen. 

https://www.swissnewsletter.ch/datenschutz


Recht auf Löschung und Einschränkung der Verarbeitung: Sie haben das Recht zu verlangen, 
dass Sie betreffende Daten unverzüglich gelöscht werden, bzw. alternativ eine Einschränkung 
der Verarbeitung der Daten zu verlangen. 

Recht auf Datenübertragbarkeit: Sie haben das Recht, Sie betreffende Daten, die Sie uns 
bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren Format 
zu erhalten oder deren Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu fordern. 

Beschwerde bei Aufsichtsbehörde: Sie haben das Recht, bei einer 
Datenschutzaufsichtsbehörde eine Beschwerde einzulegen, wenn Sie der Ansicht sind, dass 
die Verarbeitung der Ihre Person betreffenden Daten gegen Datenschutzgesetze verstösst. 

 
Fragen zum Datenschutz und Kontakt 

Wenn Sie Fragen zum Datenschutz auf unserer Website haben, Auskünfte verlangen oder  
die Löschung Ihrer Daten beantragen möchten, können Sie uns gerne kontaktieren und eine 
E-Mail an mail@yogalibre.ch schicken oder an folgende Adresse schreiben: 

Yoga libre  
Flavia Travaglini 
Datenschutz 
Blumenrain 3 
2542 Pieterlen 

 
Änderung und Aktualisierung der Datenschutzerklärung 

Wir passen die Datenschutzerklärung an, sobald Änderungen der von uns durchgeführten 
Datenverarbeitungen dies erfordern. Bitte informieren Sie sich deshalb regelmässig über den 
Inhalt unserer Datenschutzerklärung. Wenn eine Aktion Ihrerseits wie beispielsweise Ihre 
Einwilligung nötig werden sollte, werden wir Sie kontaktieren. 

 

 

 

mailto:mail@yogalibre.ch

